
В ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ: ДА НЕТ

Был ли факт употребления алкоголя, наркотических средств в любых количествах

Принимали ли процедуры с перегреванием (сауна, баня, физиопроцедуры, 
связанные с нагреванием, типа УВЧ-терапии)?

Принимали ли медикаментозные препараты? (если да, то какие)

Принимали ли добавки, такие как анаболические стероиды?

Проводился ли массаж простаты в течение 3-х дней до сдачи эякулята? 

Были ли простудные или другие острые заболевания, сопровождавшиеся 
подъемом температуры?

В день, предшествующий выполнению анализа, были ли тяжелые физические и 
психологические нагрузки? 

При сборе эякулята использовались ли противозачаточные, латексные 
презервативы или материалы, облегчающие трение?

Собран весь эякулят? Если нет, то какая часть утеряна (первая или последняя 
порция)

АНКЕТА ПАЦИЕНТА
по подготовке к сдаче спермы для проведения 

лабораторных исследований

ФИО: _________________________________________________________________________________________

Дата рождения: ______________________________________________________________________________

Время сбора образца (час: мин): ____________________________________________________________

Количество дней полового воздержания: ___________________________________________________

Подпись пациента  ______________________ «____» __________________________ 20 _____ г.




