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ПРОФИЛЬ «Спорт базовый - оценка готовности к физическим нагрузкам»

Дата поступления в лабораторию:

28/01/2026

Биоматериал: Венозная кровь Дата взятия биоматериала:

28/01/2026 08:25

B03.016.002 Общий (клинический) анализ крови1001

ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ (CBC)1001

10^9/лЛейкоциты (WBC) 8.45 3.89 - 9.231001

10^12/лЭритроциты (RBC) 4.89 4.30 - 5.571001

г/лГемоглобин (HGB, Hb) 147.00 138.50 - 166.701001

%Гематокрит (HCT) 45.60 39.15 - 51.651001

флСредний объем эритроцита (MCV) 90.30 81.30 - 100.121001

пгСреднее содержание Hb в эритроците (MCH) 30.30 26.04 - 33.561001

г/лСредняя концентрация Hb в эритроцитах (MCHC) 329.00 314.50 - 347.401001

флИндекс распределения эритроцитов (RDW-SD) 41.20 35.26 - 48.701001

%Индекс распределения эритроцитов (RDW-CV) 12.60 11.22 - 15.561001

10^9/лТромбоциты (PLT) 316.00 156.80 - 402.501001

флСредний объем тромбоцита (MPV) 11.20 9.10 - 12.601001

%Тромбокрит (PCT) 0.20 0.12 - 0.351001

флИндекс распред. тромбоцитов (PDW) 11.60 9.30 - 16.701001

ЛЕЙКОЦИТАРНАЯ ФОРМУЛА1001

10^9/лНейтрофилы (Ne), абсолютное количество 5.41 0.78 - 6.041001

%Нейтрофилы (Ne), % 50.72 40.80 - 70.391001

10^9/лЛимфоциты (LYMF), абсолютное количество 1.89 1.39 - 3.151001

%Лимфоциты (LYMF), % 33.60 20.11 - 46.791001

10^9/лМоноциты (MON), абсолютное количество 0.56 0.29 - 0.721001

%Моноциты (MON), % 9.90 4.17 - 11.371001

10^9/лЭозинофилы (Eo), абсолютное количество 0.06 0.04 - 0.581001

%Эозинофилы (Eo), % 4.58 0.73 - 8.861001

10^9/лБазофилы (Ba), абсолютное количество 0.060 0.010 - 0.0901001

%Базофилы (Ba), % 1.20 0.20 - 1.501001

10^9/лНезрелые гранулоциты, абсолютное количество 0.00 0.00 - 0.041001

%Незрелые гранулоциты % 0.00 0.00 - 0.501001

10^9/лНормобласты, абсолютное количество 0.00 0.00 - 0.031001

%Нормобласты % 0.00 0.00 - 0.201001

Дата поступления в лабораторию:

28/01/2026

Биоматериал: Сыворотка крови Дата взятия биоматериала:

28/01/2026 08:25

A09.05.065 Исследование уровня тиреотропного гормона (ТТГ) в крови5003

мкМЕ/млТТГ (чувствительный) 2.400 0.270 - 4.2005003

A09.05.021 Исследование уровня общего билирубина в крови16

мкмоль/лБилирубин общий 18.00 2.50 - 21.0016

Дата поступления в лабораторию:Биоматериал: Плазма крови Дата взятия биоматериала:

Важно! Формат результата исследования может отличаться в зависимости от пола, возраста и региона выполнения.

 Интерпретация результатов не является диагнозом, заключение по результатам данного исследования дает лечащий врач.  

Подпись исполнителя: 

 

Дата выдачи результата: 03/02/2026
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A09.05.023 Исследование уровня глюкозы в крови1

ммоль/лГлюкоза 5.12 4.11 - 5.891

Дата поступления в лабораторию:

28/01/2026

Биоматериал: Сыворотка крови Дата взятия биоматериала:

28/01/2026 08:25

A09.05.026 Исследование уровня холестерина в крови5

ммоль/лХолестерин общий 4.70 3.20 - 5.205

A09.05.042 Определение активности аланинаминотрансферазы в крови13

Ед/лАЛТ (аланинаминотрансфераза) 38.0 5.0 - 41.013

A09.05.041 Определение активности аспартатаминотрансферазы в крови12

Ед/лАСТ (аспартатаминотрансфераза) 34.0 5.0 - 40.012

A09.05.044 Определение активности гамма-глютамилтрансферазы в крови1083

Ед/лГГТП (гамма-глутамилтранспептидаза) 64.0 10.0 - 71.01083

A09.05.039 Определение активности лактатдегидрогеназы в крови40

Ед/лЛДГ (лактатдегидрогеназа) 201.0 135.0 - 225.040

A09.05.043 Определение активности креатинкиназы в крови43

Ед/лКреатинфосфокиназа 286.0 39.0 - 308.043

A09.05.020 Исследование уровня креатинина в крови4

мкмоль/лКреатинин в крови 84.0 62.0 - 106.04

A09.05.017 Исследование уровня мочевины в крови2

ммоль/лМочевина 6.47 2.76 - 8.072

A09.05.018 Исследование уровня мочевой кислоты в крови10

мкмоль/лМочевая кислота 348.60 202.30 - 416.5010

A09.05.007 Исследование уровня железа сыворотки крови30

мкмоль/лЖелезо сывороточное 28.4 5.8 - 34.530

A09.05.006 Исследование уровня миоглобина в крови702

нг/млМиоглобин 59.5 23.0 - 72.0702

A09.05.010 Исследование уровня общего белка в крови19

г/лОбщий белок в крови 73.4 64.0 - 83.019

Дата поступления в лабораторию:

28/01/2026

Биоматериал: Моча разовая Дата взятия биоматериала:

28/01/2026 08:25

B03.016.006 Общий (клинический) анализ мочи2178

ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОЧИ2178

Цвет оттенки желтогосветло-желтый2178

г/млОтносительная плотность 1.010 1.005 - 1.0252178

Прозрачность прозрачнаяпрозрачная2178

Реакция (pH) 6.0 5.50 - 7.002178

г/лОбщий белок не обнаруженоне обнаружено2178

Важно! Формат результата исследования может отличаться в зависимости от пола, возраста и региона выполнения.

 Интерпретация результатов не является диагнозом, заключение по результатам данного исследования дает лечащий врач.  

Подпись исполнителя: 

 

Дата выдачи результата: 03/02/2026
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ммоль/лГлюкоза не обнаруженоне обнаружено2178

ммоль/лКетоны не обнаруженоне обнаружено2178

мкмоль/лУробилиноген не обнаруженоне обнаружено2178

мкмоль/лБилирубин не обнаруженоне обнаружено2178

Нитриты не обнаруженоне обнаружено2178

КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ОСАДКА МОЧИ2178

1/поле зр. выс. ув.Плоский эпителий единичноединично2178

1/поле зр. выс. ув.Переходный эпителий не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Почечный эпителий не обнаруженоне обнаружено2178

Лейкоцитарная эстераза не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр.Эритроциты суммарные не обнаружено 0 - 12178

1/поле зр.Лейкоциты суммарные 0-1 0 - 52178

1/поле зр. выс. ув.Цилиндры гиалиновые не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Цилиндры зернистые не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Цилиндры восковидные не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Цилиндры эритроцитарные не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Кристаллы мочевой кислоты не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Оксалаты не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Трипельфосфаты не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Аморфные ураты не обнаруженоне обнаружено2178

Аморфные фосфаты не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Споры грибов не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Слизь в небольшом

количестве

не обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Бактерии не обнаруженоне обнаружено2178

1/поле зр. выс. ув.Сперматозоиды не обнаруженоне обнаружено2178

Важно! Формат результата исследования может отличаться в зависимости от пола, возраста и региона выполнения.

 Интерпретация результатов не является диагнозом, заключение по результатам данного исследования дает лечащий врач.  
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