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B03.016.002 Общий (клинический) анализ крови

ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ (CBC)

10^9/лЛейкоциты (WBC) 6.20 4.37 - 9.68

10^12/лЭритроциты (RBC) 4.01 3.70 - 4.87

г/лГемоглобин (HGB, Hb) 116.00 106.00 - 135.00

%Гематокрит (HCT) 36.90 32.90 - 41.20

флСредний объем эритроцита (MCV) 80.60 77.70 - 93.70

пгСреднее содержание Hb в эритроците (MCH) 28.60 25.30 - 30.90

г/лСредняя концентрация Hb в эритроцитах (MCHC) 326.00 310.00 - 341.00

флИндекс распределения эритроцитов (RDW-SD) 44.20 38.40 - 47.70

%Индекс распределения эритроцитов (RDW-CV) 13.60 12.40 - 15.10

10^9/лТромбоциты (PLT) 202.00 186.00 - 353.00

флСредний объем тромбоцита (MPV) 10.30 9.60 - 12.00

%Тромбокрит (PCT) 0.26 0.19 - 0.38

флИндекс распред. тромбоцитов (PDW) 15.40 9.30 - 16.70

ЛЕЙКОЦИТАРНАЯ ФОРМУЛА

10^9/лНейтрофилы (Ne), абсолютное количество 4.26 2.00 - 7.15

%Нейтрофилы (Ne), % 48.90 42.50 - 73.20

10^9/лЛимфоциты (LYMF), абсолютное количество 2.69 1.16 - 3.18

%Лимфоциты (LYMF), % 39.60 18.20 - 47.40

10^9/лМоноциты (MON), абсолютное количество 0.56 0.29 - 0.71

%Моноциты (MON), % 8.40 4.30 - 11.00

10^9/лЭозинофилы (Eo), абсолютное количество 0.12 0.03 - 0.27

%Эозинофилы (Eo), % 2.60 0.00 - 3.00

10^9/лБазофилы (Ba), абсолютное количество 0.010 0.010 - 0.050

%Базофилы (Ba), % 0.30 0.00 - 0.70

10^9/лНезрелые гранулоциты, абсолютное количество 0.02 0.00 - 0.09

%Незрелые гранулоциты % 0.10 0.00 - 0.60

10^9/лНормобласты, абсолютное количество 0.10 0.00 - 0.11

%Нормобласты % 0.10 0.00 - 0.20
Аналитическая чувствительность тест-системы: 4.2%

A09.05.083 Исследование уровня гликированного гемоглобина в крови

%Гликозилированный гемоглобин (HBA1c, DCCT/NGSP) 5.00 4.80 - 5.90

ммоль/мольГликозилированный гемоглобин (HBA1c, IFCC) 31.15 29.00 - 42.00

Важно! Формат результата исследования может отличаться в зависимости от пола, возраста и региона выполнения.

 Интерпретация результатов не является диагнозом, заключение по результатам данного исследования дает лечащий врач.  

Подпись исполнителя: 

 

Дата выдачи результата: 13/02/2026
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Аналитическая чувствительность тест-системы: 0.2 ммоль/л

A09.05.032 Исследование уровня общего кальция в крови

ммоль/лКальций общий (Ca) 2.25 2.15 - 2.50
Аналитическая чувствительность тест-системы: 0.1 ммоль/л

A09.05.127 Исследование уровня общего магния в сыворотке крови

ммоль/лМагний 0.80 0.70 - 0.91
Аналитическая чувствительность тест-системы: 0.9 мкмоль/л

A09.05.007 Исследование уровня железа сыворотки крови

мкмоль/лЖелезо сывороточное 17.9 5.8 - 34.5
A09.05.235 Исследование уровня 25-OH витамина Д в крови

нг/мл25-ОН Витамин D общий (25-гидроксикальциферол) см. интерпретацию

результата

34.90

 
Интерпретация результата в соответствии с клиническими рекомендациями Российской Ассоциации Эндокринологов (РАЭ):

< 10.00 — выраженный дефицит витамина D

10.00 - 20.00 — дефицит витамина D

20.00 - 30.00 — недостаточность витамина D
≥ 30.00 — целевой адекватный уровень витамина D

≥ 100.00 — подозрение на передозировку витамина D, которое может стать причиной развития патологии почек, мышц, суставов, костной

системы, а также изменения уровня паратгормона.

A09.05.065 Исследование уровня тиреотропного гормона (ТТГ) в крови

Аналитическая чувствительность тест-системы: 0.005 мкМЕ/мл

мкМЕ/млТТГ (чувствительный) 2.400 0.510 - 4.170

Дата поступления в лабораторию:

28/01/2026

Биоматериал: Венозная кровь Дата взятия биоматериала:

28/01/2026 08:25

A09.05.276 Исследование уровня селена в крови

мкг/млСелен (Se) в крови 0.114 0.090 - 0.200
A09.05.270 Исследование уровня марганца в крови

мкг/млМарганец (Mn ) в крови 0.009 0.005 - 0.020
A09.05.274 Исследование уровня цинка в крови

мкг/млЦинк (Zn) в крови 5.100 4.000 - 9.000

Дата поступления в лабораторию:

28/01/2026

Биоматериал: Плазма крови Дата взятия биоматериала:

28/01/2026 08:25

A12.06.060.000.06 Определение уровня витамина B6 (пиридоксин) в крови

нг/млВитамин B6 (пиридоксин) 13.20 8.70 - 27.20
A12.06.060.000.11 Определение уровня витамина C (аскорбиновая кислота) в крови

мкмоль/лВитамин C (аскорбиновая кислота) 21.31 10.22 - 88.58
A09.05.258 Исследование уровня коэнзима Q10 в крови

мкмоль/лКоэнзим Q10 в крови 1.07 0.39 - 1.97

Важно! Формат результата исследования может отличаться в зависимости от пола, возраста и региона выполнения.

 Интерпретация результатов не является диагнозом, заключение по результатам данного исследования дает лечащий врач.  

Подпись исполнителя: 
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СРБ

ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ
Любые отклонения в параметрах анализа отражают ответ клеток крови на изменения в организме, которые сказываются на

активности, жизненном тонусе, состоянии кожи, волос и ногтей.

ВИТАМИН Д

Витамин-гормон, недостаток которого связан со многими процессами, от обмена костной ткани до функции системы

иммунитета. Снижение показателей отражается на обмене кальция, что связано с состоянием кожи, волос и ногтей.

Недостаток связывают также со снижением активности.

ТТГ

Повышение СРБ говорит о воспалительном процессе любого характера и локализации, отрицательно сказывающемся на

жизненном тонусе организма.

ГЛИКОЗИЛИРОВАННЫЙ

ГЕМОГЛОБИН

Повышение – показатель нарушения углеводного обмена, рисков развития сахарного диабета, инсулинорезистентности,

метаболического синдрома. Ожирения – отрицательное влияние на коллаген и состояние кожи (процесс гликации коллагена).

Параметр избытка сахаров в ежедневном пищевом рационе.

КОЭНЗИМ Q10
Важнейший маркер старения организма, его недостаток отрицательно отражается на критериях молодости кожи

(тургор, увлажненность и эластичность).

ЦИНК

СЕЛЕН
Микроэлементы для полноценного формирования коллагена и эластина, недостаток отражается на тургоре, эластичности

кожи и сопротивляемости воспалительным процессам. 

МАРГАНЕЦ

СЕЛЕН
Витамин – основной ко-фактор для полноценного формирования коллагена, недостаток отражается на тургоре, эластичности

кожи и сопротивляемости воспалительным процессам. 

КАЛЬЦИЙ
Важнейший показатель, связанный с возрастом. Снижение кальция в крови плохо сказывается на состоянии кожи (тургоре),

волос и ногтей. Характеризует обмен костной ткани, состояние зубов.

Важный показатель работы щитовидной железы – главного органа сохранения жизненного тонуса, умственной и физической

активности. Состояние кожи напрямую зависит от функции железы. Выпадение волос и ломкость костей – симптомы проблем

щитовидной железы. 

Важно! Формат результата исследования может отличаться в зависимости от пола, возраста и региона выполнения.

 Интерпретация результатов не является диагнозом, заключение по результатам данного исследования дает лечащий врач.  
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